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Treue in der spirituellen Praxis

Sven-Joachim Haack

14.1
Einleitung

Da es nicht ,die spirituelle Praxis und den
spirituellen Pfad gibt, ist zunachst eine Veror-
tung meiner Tradition und Praxis notig: Ich bin
nach nunmehr 30 Jahren der eigenen spirituel-
len Praxis des kontemplativen Weges dieser
Ausformungsweise und Tradition verpflichtet.
Uber 25 Jahre davon gehe ich in der Bindung an
eine konkrete Praxisform und in der Bindung
an einen Lehrer. Dies ist P. Willigis Jager, OSB.
Unter seiner Leitung und Fithrung folgte ich
dem Pfad der Kontemplation und wurde 1999
von ihm zum Kontemplationslehrer der ,,Wiirz-
burger Schule der Kontemplation (WSAK)“ er-
nannt und bestitigt. Thm folgte ich auch in
seine Neugriindung der ,Wolke des Nichtwis-
sens - Kontemplationslinie Willigis Jager*.

Dies ist der mich bindende Hintergrund
dessen, woran ich Anteil gebe. Daneben strahlt
aber sicher auch meine nunmehr {iber 15-jah-
rige Tatigkeit als evangelischer Pfarrer und
Klinikseelsorger in einer psychiatrischen und
einer Suchtrehabilitationsklinik durch das Fol-
gende hindurch.

Ein dritter Hintergrund besteht in den Erfah-
rungen in den Heiligenfeldkliniken und deren
Akademie, insbesondere der meditativen Schu-
lungen bei Klaus Buch und der Weiterbildung
»Beseelte Psychotherapie, die spirituelle und
transpersonale Dimension der Psychotherapie".

Im Folgenden soll entfaltet werden, inwie-
weit Treue einen wesentlichen Aspekt kontem-

plativer und spiritueller Praxis darstellt. Dabei
ist mir wichtig, gleich an den Anfang zu stellen:
Es geht bei der Treue nicht vornehmlich um
Treue zu aufleren Formen, Lehrenden, son-
dern primér um die innere Treue mir selbst,
dem empfangenen Ruf und der verpflichten-
den Erfahrung gegentiber. Dies bedingt unaus-
weichlich auch die Frage: Kann ich meiner
Tradition und den Lehrenden trauen? Treue
zum inneren Weg entlésst nicht aus der Selbst-
verantwortung.

In einem ersten Abschnitt mochte ich den
spirituellen Weg der Kontemplation skizzieren,
um dann im zweiten Abschnitt Ertrdge der Pra-
xis anzudeuten. Im dritten Abschnitt wird dann
nach den herausfordernden Feldern der Treue
in der Praxis gefragt, um viertens mit dem Er-
trag ihrer Wirkungen zu enden.

14.2
Kontemplation — Was ist das?

,»Ich bin namlich eigentlich ganz anders, aber
ich komme nur so selten dazu“ (von Horvath,
2018, Buchtitel). So beschrieb Odén von Hor-
vath das Lebensgefiihl vieler Menschen in un-
serem gegenwirtigen Kulturraum bereits vor
vielen Jahrzehnten. Viele erleben sich einge-
spannt in Rollen, Funktionen und Erwartungen,
die sie zu dem ihnen Wichtigen nicht kommen
lassen.

So sind viele auf der Suche nach Sinn und
vertieftem Leben, welches tiber ein blofles
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Funktionieren hinausreicht. Sie fragen sich:
»Wer bin ich jenseits der Anspriiche, Rollen
und Funktionen, die ich selbst und andere an
mich stellen? Wer bin ich wirklich, wirklich?*

Der kontemplative Weg als der westliche,
christliche Weg in die Erfahrung der Verbun-
denheit und Einheit und des Wesens lddt zu
einem tieferen Verstehen meiner selbst, der
anderen, der Welt und Gottes ein. Kontempla-
tion bezeichnet dabei fiinf unterschiedliche
Dimensionen, die im Folgenden kurz darge-
stellt werden.

14.2.1
Kontemplation als Gebetsweg

»Ich will sitzen und schweigen und lau-
schen, was Gott in mir spricht” (Meister
Eckart, zit. in Katholisches Sonntagsblatt,
2013,8.1).

Es geht dabei um eine ganz einfache, schlichte,
aber gar nicht leichte Ubung des Einlassens in
die Stille. Entweder im Sinne der Bewusst-
seinssammlung und Vereinheitlichung durch
das Achten auf meinen Atem beziehungsweise
das innere Wiederholen eines Gebetswortes
(z.B. Herzensgebet) oder im Sinne der Be-
wusstseinsentleerung und Erweiterung durch
das Schauen ins nackte Sein (,,Wolke des Nicht-
wissens", Jager, 2016) oder das liebende Auf-
merken (Johannes vom Kreuz). Hierzu braucht
es meines Erachtens den Mut und die Treue,
um die Angst vor Kontrollverlust zu iiberwin-
den und loszulassen und sich ganz der Stille
auszuliefern. Ebenfalls sind hier notwendig
Disziplin, Klarheit und Ausdauer.

14.2.2
Kontemplation als Verfassung
und Bewusstseinszustand

»Ich und der Vater sind eins und ihr sollt
auch alle eins sein” (Joh. 17,21).

Als kontemplativ werden also zweitens Erfah-
rungen der Verbundenheit und Einheit bis hin
zur Erfahrung der Nondualitét, der Unio mys-
tica, der mystischen Vereinigung mit Gott, be-
schrieben. Diese sind nach biblischem Zeugnis
ja gerade Kennzeichen jesuanischer Lebens-
praxis. So gehort zum kontemplativen Weg
das Hineinwachsen in dieses Christusbewusst-
sein, das Leben aus dieser Verbundenheit mit
dem Urgrund des Lebens und Seins zu erfah-
ren. Gebet und Stille als Trinken aus der Quelle
des Sinns.

Hierzu sind wiederum insbesondere das
Vertrauen, die Fihigkeit des Los- und Uberlas-
sens und die Treue zum Weg als Praxisqualita-
ten notig.

14.2.3
Kontemplation als Verwandlungs-,
Wandlungs- und Heilungsweg

»Den Mist meines Lebens in Kompost ver-
wandeln“ (Johannes Tauler, zit. in Held,
Weif3 & Charbonnier, 2019, S. 198).

Wer sich auf die Stille und diesen Gebetsweg
einlédsst, wird unweigerlich mit alten lebens-
geschichtlich erworbenen Verletzungen kon-
frontiert. Kontemplation und Stille bringen al-
les wieder -jedoch mit der Chance der Heilung
und Verwandlung dieser Verletzungen. Dabei
geht es auf weiten Strecken dieses Gebetswe-
ges darum, Lebensfreundlichkeit einzuiiben
und liebevoll, wohlwollend und mitfiihlend zu
werden - zuallererst mit mir selbst. Den Krieg
gegen mich selbst (mein mich permanent An-
ders-haben-Wollen) zu beenden und Frieden
zu leben, zur Hesychia, der Herzensruhe zu
finden, ist oft ein weiter Weg und gleichzeitig
Gnade. Gerade hier sind die Treue und das Ver-
trauen mit ihren Qualitdten notig: Die Verfiih-
rungen, diesen Prozessen und Konfrontatio-
nen auszuweichen, sind sehr grof3, ebenso die
Tendenz, das Konflikthafte im Innern abzu-
spalten und nach auflen zu projizieren. Gern



wird dann den #uferen Bedingungen (der
laute, unruhige Nachbar, der schlechte Lehrer
oder duferen Rahmenbedingungen) die Ver-
antwortung fiir eigenes inneres Erleben zuge-
wiesen. Da braucht es die Treue zu mir selbst,
das Vertrauen, in den blank geputzten Spiegel
meines eigenen Inneren zu schauen und die
Verantwortung flir mein Erleben bei mir zu
belassen. Diese Treue zur Ubung und zu mir
selbst lasst aber mein inneres Fassungsvermo-
gen wachsen, was eine Voraussetzung von Per-
sonlichkeitsentwicklung darstellt. Ich vermag
innerlich mehr zu fassen, zu halten und zu
bergen. Das braucht Mut, Entschlossenheit,
Treue zum Weg, Verbundenheit und umfas-
sendes Gewahren.

14.2.4
Kontemplation als alltégliche
Lebenshaltung

,Gehe mit allen Dingen um, als wéren sie
heiligstes Altargerat” (Benediktusregel, Be-
nedikt von Nursia; kontemplationundmys-
tik.de, 2020, S. 1).

»Behandle alle Dinge so, als wiirdest du ein
neugeborenes Baby baden® (Thich Nhat
Hanbh, zit. in Held et al., 2019, S.199).
»Jeder spirituelle Weg, der nicht in den All-
tag fithrt, ist ein Irrweg" (Jager, 2012, S. 80).

Das Ziel des kontemplativen Weges ist also
nicht irgendein Wolkenkuckucksheim, keine
Sonderwelt oder Sonderwirklichkeit, sondern
mein ganz konkreter Alltag mit seinen Heraus-
forderungen und Aufgaben. Je tiefer es gelingt,
aus der Erfahrung der Einheit und Verbunden-
heit zu leben, die Haltung der Ubung alltdglich
bestimmend werden zu lassen, desto starker
geschieht, was Meister Eckart sonannte: »Dann
beginnen alle Dinge nach Gott zu schmecken®
(zit. in Held et al., 2019, S. 199).

Diese Integration der Haltung der Ubung in
alltigliche Lebenshaltung braucht die Ent-
schiedenheit dazubleiben, innerlich standzu-
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halten, sich nicht vom Acker zu machen, son-
dern in der Gegenwirtigkeit zu verweilen,
verantwortlich zu bleiben und durch prisentes
achtsames, mitfiithlendes Da-Sein Teil der er-
sehnten Losung zu sein. Gelingt es, sich nicht
an partikulare Interessen zu binden, sondern
das Ganze im Blick zu halten und ihm treu zu
sein? Die groRen Herausforderungen, in denen
wir individuell wie kollektiv stehen, sind eben
nicht nur dkonomische, soziale, gesellschaftli-
che, dkologische oder Gerechtigkeitsfragen. Es
sind ebenso spirituelle Fragen. Sie zu 16sen,
wird nur aus einer umfassenderen Perspektive
moglich sein. Es braucht ein erweitertes Be-
wusstsein, welches alte Glaubenssitze, besser
Sitze des Unglaubens, zu {ibersteigen vermag
(mehr vom Guten ist eben nicht automatisch
besser, das Verfolgen der individuellen Einzel-
interessen fithrt eben nicht automatisch zur
besten Losung fiir alle). Somit wird Bewusst-
seins-, spirituelle und Personlichkeitsentwick-
lung zu einer Uberlebensfrage der Menschheit.

14.2.5
Spiritualitat und Lebenskunst
aus der Stille

 Mehr als Menschen, die mehr oder minder re-
gelmiRig Gebete sprechen, braucht unsere
Welt Menschen, die Gebet geworden sind“
(Kallistos Ware, zit. in ober-eschbach.evange-
lisch-hochtaunus.de, 2020).

Gebet sein bedeutet, aus dieser Verbun-
denheit Jesu mit der urgriindigenen Wirklich-
keit zu leben. Deshalb gehdren zu einer sol-
chen mystischen Spiritualitdt als Kennzeichen
die Achtsamkeit und Geistesgegenwart, Stille
und Innehalten, ,Transparenz fiir die imma-
nente Transzendenz®, wie Karlfried Graf
Diirckheim dies nannte (Diirckheim, 1984, zit.
in archiv.ub.uni-heidelberg.de, 1985). Die gro-
Ren menschheitlichen Herausforderungen, vor
denen wir gegenwirtig stehen, sind eben nicht
nur dkonomische und dkologische, politische
und gesellschaftliche, sondern primér spiri-
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tuelle. Es scheint geradezu eine Uberlebens-
frage der Menschheit zu sein, ob es uns gelingt,
in eine solche Lebenspraxis der Einheit und
Verbundenheit des Lebendigen hineinwachsen

Da sein, einfach da sein.

Einfach da sein durfen,

einfach da sein dirfen

mit allem, was da ist, ich mitbringe,
sich zeigt, zu mir gehort.

Da sein, einfach da sein

und etwas von dem grof3en ,,JA* horen,

das zu dir, mir und allem Lebendigen gesagt ist,
um zu einem Ja zu finden

zu meinem Leben, so wie es geworden ist

und zu allem Lebendigen.

Abbildung 14-1: Sohn und Vater beim Angeln Fotografie (© Foto: Eusebius Wirdeier, DGPh)

zu konnen. Dieser Lebenskunst aus der Stille
geht es also um eine geerdete Spiritualitat, die
das Leben liebt, es nicht flieht, sondern ihm
dient (Abb. 14-1).

Da sein, einfach da sein:

Darin die Kostbarkeit des Augenblicks,
das Wunder des Lebendigseins,

das Geheimnis meines Lebens und alles
Lebendigen

und das Mysterium der gottlichen Gegenwart
in allen und allem

entdeckend gewahren.

Da sein, einfach da sein.

Die grof3e Erlaubnis, die grof3e Einladung,
die grof3e Herausforderung.

Da sein, einfach da sein,

Kern jeder kontemplativen Praxis.




14.3
Ertrage der Kontemplation

14.3.1
Die spirituelle Grundfrage

Bin ich da oder bin ich nicht da? Dies gilt ins-
besondere fiir die spirituelle Ubung, aber darii-
ber hinaus grundlegend fiir den Alltag. ,,Binich
da?“, heifdt in der Praxis des Sitzens in der Stille
sehr einfach: Bin ich korperlich da? Gelingt es
mir, Platz zu nehmen zu den Zeiten, zu denen
ich es mit mir verabredet habe? Dies ist in
manch langem Kurs mit der Vielzahl von Sitz-
runden und Stunden tber den Tag schon am-
bitioniert, beriihrt aber nur die Oberflache der
Frage. Selbst wenn ich meinen Platz und Sitz
eingenommen habe, ist diese Frage noch nicht
beantwortet, denn die korperliche Anwesen-
heit sagt noch nichts iiber meine innere aus.
»Binich da?* fragt: Halte ich es bei mir und mit
mir aus? Oder geschieht das Gewohnliche: Ich
bin kdrperlich da, ohne anwesend zu sein, zer-
streut. Bin verfihrt, innerlich wegzugehen,
meistin ein Vorhin/Gestern, oder ein Nachher/
Morgen? ,Wir gehen immer verloren, wenn uns
das Denken befillt“, nennt dies Jean Gebser
(zit. in oase-der-stille.org., 2014). Verloren,
weil aus dem gegenwirtigen Augenblick und
seiner Lebendigkeit entwichen, geflohen. So
kann die Ubung des Sitzens in Stille begriffen
werden als die Eintibung ins Da-Sein. Ich ver-
gegenwirtige mein Leben und Dasein in die-
sem Augenblick, von Augenblick zu Augenblick
und widerstehe der allgegenwartigen Versu-
chung: auszuweichen in Vergangenes oder Zu-
kiinftiges, die Verfiihrung, es und mich anders
haben zu wollen und damit die Annahme des
kostbaren Geschenkes der Lebendigkeit von
Augenblick zu Augenblick zu verweigern.

So ist die kontemplative Ubung eine Ubung
der Achtsambkeit, Prasenz und Gegenwartig-
keit. Ich bleibe in der Fiihlungnahme mit der
Soheit dieses Augenblicks und wo ich auswei-
che und dies merke, kehre ich zuriick in meine
Ubung: Atem, Wort, Schauen ins nackte Sein.
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Alle, die es probiert haben, wissen: Das ist eine
ganz schlichte, einfache, aber iberhaupt nicht
leichte Ubung. Da sein, anwesend sein im ei-
genen Leben. Fast alles in unserer gegenwarti-
gen Kultur scheint uns das Gegenteil nahezule-
gen: Trdume, plane, verabschiede dich aus der
Gegenwart, stecke Ziele, richte dich nach vorne
aus, iberdehne dich, strebe!

Zunichst ist das die grundlegende Heraus-
forderung in der formalen spirituellen kontem-
plativen Ubung des Sitzens in Stille. Gleichzei-
tig stellt sich dies ebenso alltdglich immer aufs
Neue: Kann ich bei mir und im Kontakt bleiben
wihrend des Tobsuchtsanfalls meines vierjah-
rigen Sohnes oder wihrend des hormonellen
und neuronalen ,Irrsinns® meiner pubertie-
renden Tochter? Oder verlasse ich mich und
gebe zumindest flir den Augenblick die Bezie-
hung auf? Das in der Ubung wachsende innere
Halte- und Bergevermogen erweitert jedoch
gerade meine Fihigkeit, auch in Beziehung
und Kontakt mehr zu bergen und halten zu
konnen. Innehalten aber gibt innen Halt! Mir
und meinen Beziehungspartnern. Deshalb
auch hier die Frage: Binich da, prasent, gegen-
wirtig, ansprechbar und verfiigbar oder emi-
griere ich innerlich, verlasse zumindest zeit-
weilig die Beziehung und lasse andere damit
haltlos zurtick?

14.3.2
Kontemplation ladt zu
Gegensatzlichem ein

Aus Anwesenheit erwichst Wesen und We-
sentliches. Leben und Lebendigkeit gibt es nur
an einem einzigen Ort und zu einer einzigen
Zeit: ndmlich immer genau hier und jetzt oder
eben nicht. Immer geht es um die Hingabe an
das, was ist, genau jetzt, genau hier. Das Him-
melreich ist nahe herbeigekommen, mitten
unter euch, in euch, nennt dies der Liebhaber
des Lebens aus Nazareth.

Und das tiefe Geheimnis: Diese Anwesen-
heit im Augenblick und im eigenen Leben ver-
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andert alles. Kontemplation fiihrt in keine Son-
derwelt, kein Wolkenkuckucksheim, sondern
ausschliefllich genau dorthin, wo du stehst, je-
doch als Verwandelter. Nicht die duflere Wirk-
lichkeit verdndert sich durch die spirituelle
Praxis, aber du und deine Sichtweise verdndern
sich durch die Praxis. Es ist, als ndhmst du Bril-
len ab und wirst erstmals in der Lage, die Wirk-
lichkeit so zu sehen, wie sie wirklich ist. Deine
Einsicht und Perspektive verdndern grundsatz-
lich deine Wahrnehmung und damit dein Le-
ben. Und so geht es nicht nur in der spirituellen
Ubung ums Da-Sein, sondern gerade auch im
Alltiglichen. Treue zum umfassenden Gewah-
ren, Entschiedenheit zur Gegenwirtigkeit, ra-
dikale Akzeptanz dessen, was dieser Augen-
blick bereithélt, Standhaftigkeit sind die dafiir
notwendigen Qualititen und Ausformungen.

Kontemplation fihrt in keine Sonderwelt, kein
Wolkenkuckucksheim, sondern ausschlief3-
lich genau dorthin, wo du stehst, jedoch als
Verwandelter. Nicht die duBere Wirklichkeit
verandert sich durch die spirituelle Praxis,
aber du und deine Sichtweise verandern sich
durch die Praxis.

14.3.3
Nicht das Tun, sondern das Lassen
als Weg

»Wir 6ffnen uns auf dem Weg mehr und
mehr fiir das, was ist. Daher ist nicht das
Tun, sondern das Lassen der Weg.“ (Jager,
2017, S. 60)

Immer geht es ums Ankommen im Augenblick,
der ihn zum ewigen Jetzt werden ldsst. Dieses
Ankommen durchbricht die Trennwand und
reifdt sie nieder. Es gibt gleichwohl nichts zu
erreichen, obwohl jede Aufnahme einer spiri-
tuellen Praxis von Hoffnungen und Erwartun-
gen motiviert ist. Es gibt nichts zu erreichen,
sondern zutiefst zu realisieren, was immer

schon ist. Ich muss auch nichts werden. Durck
bruch zum Wesen bedeutet vielmehr, zu erkes
nen, was ich schon von allem Anfang an imme
gewesen bin, ich wesenhaft in mir trage.
geht es auf dem Weg um das Lassen, das Los-
lassen, Einlassen, Niederlassen, mich Sinken-
Lassen in den Grund. Oder wie es bei Eckar
heifdt: ,,Geh in deinen eigenen Grund. Denn &
deinem Grund ist dein Sein und Gottes Sein ek
Sein® (zit. in der-innere-weg.de, 2019). ,,Wir
sind nicht nur menschliche Wesen, die eine
spirituelle Erfahrung machen. Wir sind viel-
mehr spirituelle Wesen, die eine menschliche
Erfahrung machen!® (Jager, 2011, S.14). Dies
konnen wir nicht machen, verdienen, erwer-
ben, dies ist Wirkung der Hingabe an den Mo-
ment und das, was ist und des sich Sinken-Las-
sens in den eigenen Grund, der gleichzeitig im
Urgrund griindet. So wird aus dem absichts-
motivierten Beginn der Praxis auf dem Weg
eine absichtslose Lebens- und Praxishaltung.
Sein allein geniigt, wirkt tiefer als all das ab-
sichtsvoll Gemachte und Gewollte!

Hier scheint mir gerade auch im Blick auf
Personlichkeitsentwicklung die Unterschei-
dung von Verdnderung und Verwandlung hilf-
reich. Verdnderung ist eher aktiv, motivational,
absichtsvoll, oft auch machend und ange-
strengt/anstrengend. Verwandlung hat eher
lberlassenden Charakter: Ich stelle mich dem
organischen Lebensimpuls nicht in den Weg,
berlasse mich, nehme entgegen und realisiere,
was sich vollziehen will. Die nachhaltigste Ver-
anderung/Verwandlung scheint sich mir ge-
rade nicht in absichtsvollen Programmen zu
vollziehen, sondern im Einsehen der natiirli-
chen Lebensbewegung, die mich die Einsicht
lehrt zwischen Verdnderbarem (dessen Gestal-
tungsaufgabe bei mir liegt) und Unverénderba-
rem (dem ich nur zustimmen oder an dem ich
mich nur abarbeiten und mich wund reiben
kann). Diese Unterscheidung der Geister ist
wesentlich und zentral, um weder in Fatalismus
zu resignieren noch in Aktivismus zu verfallen.

Die immerwéhrende Treue zur Ubung und
die Entschiedenheit und das Vertrauen in den




=c sind und bleiben dauerhaft aktiv aufge-

5en. Immerwihrend bezogen auf die unend-

4o verwandelnde Lebensbewegung des nie

denden ,,Stirb und werde®, immer kritisch

sseniiber programmatisch-aktivistischen Ver-

derungsprogrammen, allzumal denen der

s=lbstoptimierung.

Gleichzeitig fordert das Sitzen in Stille wie

Achtsamkeitspraxis personales Reifen

2d Heilen. Nur betrachte ich die gegenwar-

se Funktionalisierung dieser Praxis als ge-

Ehrliche Verkiirzung und Aushohlung. Gleich-

ohl gibt es so etwas wie erwiinschte Neben-

irkungen der Praxis: Milderung emotiona-
=r Impulsivitdt, Ethohung der Stresstoleranz,
Distanzierung von inneren Antreibern, die
Entwicklung einer beobachtenden, nicht wer-
=nden Haltung und die Sensibilisierung fur
sigene Befindlichkeit. Kurz: die Forderung
on Selbstmanagement, Steuerungsfahigkeit
nd Selbstwirksamkeit. Nach anderthalb Jahr-
zehnten der Tétigkeit in einer psychiatrischen
wnd einer Suchtrehabilitationsklinik weif ich
Gies sehr wohl hoch zu schétzen. Und doch:
Darauf reduziert, verkommt die Achtsam-
keits- und spirituelle Praxis und verliert ihre
srundsitzliche Richtung und Tiefe. Diese Ef-
Skte sind lebensforderlich und kostbar, diir-
fon aber nicht zum Zielpunkt erkldrt werden.
Spirituelle Praxis will anderes und zielt auf
mehr - den Durchbruch zum Wesen. Der spiri-
tuelle Weg ist nicht auf die Personlichkeitsent-
wicklung reduzier-, funktionalisier- oder be-
grenzbar.

So gilt es aber auch dem Missverstdndnis
entgegenzutreten, alle lebensgeschichtlich er-
worbenen Verletzungen, Konditionierungen
und Pragungen konnten ausgesessen werden
und bediirften keiner eigenen Aufmerksam-
keit. Oft im Gegenteil: Die Erhdhung der Sensi-
bilitat durch die Praxis der Stille fithrt mir ge-
radeim Alltagvor Augen, wo ichunangemessen
leidvermehrend agiere und wo Kldrung und
Reifung nottut. So geht es auch hier nicht um
cin Entweder-oder, sondern um ein feines Be-
ziehungsgeflecht des Sowohl-als-auch.
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14.3.4
Konfrontativ und heilsam

Die beschriebene stille, gegenstandsfreie Form
der Meditation, hier als Kontemplation bezeich-
net, istdie ,Hardcore“-Variante von Meditation.
Sie wirft zuriick auf mich selbst und ist in hohem
Mafe konfrontativ. Alles, was auftaucht, kommt
aus mir und kann nicht auf ein AufRen verlagert
werden. Es sind meine Ohnmacht, meine Wut,
meine Unruhe, mein Hadern, meine Angste,
meine Enttiuschungen, mein Begehren, meine
Aggression, meine Unzufriedenheit, die mir
beim Sitzen in der Stille vor der leeren Wand be-
gegnen. Und in diesem ,blankgeputzten Spie-
gel kann ich glasklar, ungeschminkt sehen, wie
es um mich bestellt ist. Ernst genommen ver-
stellt mir die spirituelle Praxis das Ausweichen
und die tiblichen Ausfliichte. Da sein, einfach da
sein mit allem, was da ist, sich zeigt, ich mit-
bringe, zu mir gehort. Da sein, einfach da
sein und es bei mir und mit mir aushalten auf
meinem Kissen, Meditationsbankchen, mei-
ner Matte 1x1 Meter. Selbsterfahrung pur. Und
die Stille bringt in der Tat alles wieder, mit be-
sonderer Vorliebe Unabgegoltenes, Unversohn-
tes, Offenes. Und die Stille ladt dazu ein, dies zu
bergen, in der Stille zu halten, es auszuhalten
und damit auf wunderbare Weise auch auszu-
tragen. Insbesondere dazu braucht es den Mut,
Disziplin und Treue. Dies schafft Einsicht und
umfassende Selbsterkenntnis, vergrofert das
innere Fassungsvermdgen. Es wéchst damit die
Fahigkeit, gegenwirtig bleiben zu konnen, nicht
nur in der formalen spirituellen Praxis auf dem
Kissen, sondern im Getriebe meines Alltags.
Und diese Klarsicht fithrt mir moglicherweise
auch vor Augen, wo personales, therapeutisch
unterstiitztes Nachreifen angezeigt und not-
wendig ist. Wo dies angestofSen und vollzogen
wird, fiihrt diese Kldrung lebensgeschichtlich
erworbener Verletzung und Bereinigung per-
sénlicher Themen meist zu einer Vertiefung der
Ubung, Erweiterung der Alltagskompetenz und
der Erdffnung der Zugange zu transpersonalen
Erfahrungstiefen.
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Gleichzeitig werden zwel weltere Prozesse
mit angestoflen. Diese intensive Form der
Selbstbegegnungserfahrung fordert Einfithlung
und Einsicht. Ist die Praxis freundlich, barmher-
zigund warmherzig angelegt, erwachsen daraus
Verstandnis und Mitgefiihl. Die Einsicht in mein
Gewordensein verhilft mir dazu, freundlicher,

verstandnisvoller zu werden, zunichst mit mir
selbst und in Folge auch mit anderen.

Daraus erwachsen ein vertieftes Verbun-
denheitserleben, Verstindnis fiir andere und
ihre Wege und eine Einsicht in die Verwurze-

lung im gleichen Grund und das Teilen des ei-
nen Wesens.

14.4
Treue in der spirituellen Praxis

Im Folgenden werden Bedeutungsdimensio-
nen der Treue in der spirituellen Ubung kurz
skizziert:

* Eine erste Bedeutungsdimension besteht in
der grundsitzlichen Entscheidung fiir eine
spezifische spirituelle Praxis, meist nach
einem lédngeren Anmarschweg. Aus einer
grundsitzlichen Orientierung und oftlangen
Suche nach der mir angemessenen Ubungs-
form wird im giinstigsten Fall die Entschei-
dung fiir einen konkreten Ubungsweg und
ein Commitment damit getroffen.

* Schon hier ist grundsitzliche Treue zum
Ruf gefragt, damit sich eine solche Wegent-
scheidung tiberhaupt einstellen kann und
nicht im Markt der globalisierten spirituel-
len Méglichkeiten versandet.

* Zu allen authentischen spirituellen Wegen
gehort dann eine formale Praxis. Diese will
tagaus, tagein geiibt werden. Und schon
dies stellt eine hohe Hiirde dar: Komme ich
berhaupt auf einen Weg solcher Verbind-
lichkeit? Dahinter verbirgt sich oft ein jahre-
langes Ringen um die Implementierung ei-

ner solchen Praxis in meinen Alltag.
Aber selbst, wenn es mir gelingt, mich tig-
lich fiir eine definierte Zeit (20-40 Minu-

ten) einmal oder mehrmals in die Stille zu
setzen, ist die Treue damit noch nicht ge-
leistet. Neurophysiologisch wissen wir, dass
unser Gehirn uns spétestens nach 1,5 Sekun-
den einen Gedanken anbietet. Das macht
auf die tibliche Zeiteinheit einer Sitzperiode
von 20-25 Minuten 800-1000 Gedanken,
also Anlésse, die Ubung innerlich zu verlas-
sen. Immer aufs Neue gilt es, die Entschei-
dung zur Treue zu treffen: jetzt nicht - zu-
riick zur Ubung, dem Schauen ins nackte
Sein, dem Gewahren des Atems, dem Lau-
schen auf den Klang meines Gebetswortes.
Wir alle sind geschiftig und beschiftigt.
Und so wird es nicht ausbleiben, dass unsere
Umwelt den Sinn einer solchen Praxis in
Frage stellt. Wire es nicht besser, du wiirdest
nicht so frith aufstehen und lieber langer
schlafen oder dich dieser oder jener Aufgabe
widmen? Und schon wieder ist die Treue zur
Ubung und zum Weg gefragt.
Und was, wenn ich entdecke, der Weg
verlangt mehr von mir als das Einrichten
begrenzter tiglicher Ubungszeiten? An-
dere Lebensumstinde, andere Arbeitszu-
sammenhainge, andere Beziehungsgestal-
tungen? Und der Weg wird manches davon
fordern, denn die kontemplative Praxis ist
eine ganzheitliche, die keinen Lebensbe-
reich auslésst.

14.5
Treue auf dem spirituellen Pfad

Etliches davon wurde bereits in Kapitel 14.3
angesprochen. Hier wird nochmals auf das
Thema der Treue und des Vertrauens fokussiert.

Ich bin fest davon lberzeugt, dass es nicht
die groflen, herausragenden Momente der Spi-
rituellen Praxis, Gipfelerlebnisse, sind, obwohl
es diese mit ihrer Herzensruhe und Gliickselig-
keit beim Uben in der Stille gibt (und ich ver-
goénne sie jedem wohl), sondern letztlich die
Treue zur konkreten Ubung Entwicklung vo-
rantreibt. Die treue Riickkehr zur formalen



=xis, wenn ich zerstreut und innerlich aus-
sig war, der Neubeginn mit dem Sitzen in
Sle als der kontemplativen Grundiibung trei-
die Entwicklung voran. Dabei sehe ich zwei
o8¢ Entwicklungsfelder, die hier abschlie-
sad angedeutet werden sollen.

1
ungsfeld personale Entwicklung

treue Riickkehr zur und Aufrechterhaltung
bung fordert Personlichkeitsentwicklung.
_Es-bei-mir-und-mit-mir-Aushalten-bei-
in der Stille macht mich vertrauter und
Ssterfahrender mit mir. Das Aushalten und
wragen des Schmerzlichen, Verletzten und
vollen mindert die Tendenz zu Flucht und
endung. Damit kann etwas ausgetragen
nachgereift werden, was innere Konflikte
s==rierbarer und damit handhabbarer und
smzer dysfunktional macht. Ich komme mir
i Jie Schliche, gewinne tiefere Einsicht in

== Gewordensein und Verstindnis fiir mein

L

=in. Damit gewinne ich Kompetenz zu
tissamerer und angemessenerer Reaktions-

=s= und werde in meiner Reaktionsweise
¥====r von alten Mustern und Konditionie-
==n beherrscht. Dieser Prozess ist auch zu
sschreiben als die Fahigkeit zu zunehmender
‘"=ue zu mir selbst. Ich gewahre stirker, was
&= entspricht und bin geneigter und befihig-
== dem zu folgen und Rechnung zu tragen.

B£52
Wirkungsfeld transpersonale
- Entwicklung

B Bt kommen die eigentlich spirituelle Ent-

Mckisos und Dimension in den Blick:

=~ Dwrikdvmck —om Wesen: Dem Lassen und
Simlk=m i den Grand folgen die Enideckung
e sebhs fe Tscw mde esemcenhes
i Tomer = Sews i Sachsens. W
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alle leben im Grunde nur das eine Leben und
sind damit weit weniger getrennt, als uns
das unser Tagesbewusstsein vorspielt. Von
dieser ersten Ahnung und dem Schmecken
einer solchen Seinsfiihlung bis zur Inte-
gration ins alltdgliche Bewusstsein ist es ein
langer und oft auch anstrengender und nicht
selten krisenhafter Weg hin zur dauerhaften
Seinserfahrung.

Diese ersten tiefen Einblicke und Einsichten
in die wirkliche Wirklichkeit jenseits der
Konzepte stellt aber eben nicht den End-
punkt der Entwicklung und des Weges dar.
Ganz im Gegenteil: Hier liegt der eigentli-
che Ausgangspunkt des spirituellen Weges.
Denn diese Erfahrungen beinhalten einen

Ruf und einen inneren Auftrag, dem Folge
zu leisten ist. Die Frage der Treue stellt sich
dann darin, ob es mir gelingt, diesem inne-
ren Ruf und Auftrag zu folgen und diese Er-
fahrung des Einen alltdglich darzuleben.
Hier offnet sich ein lebenslanges, quasi un-
endliches Praxisfeld; die Frage nach der
Treue ist die Frage: Kann ich dem verpflich-
tet bleiben und mein Lieben und Arbeiten,
mein Kdmpfen und Ausruhen, mein Konsu-
mieren und mein Verzichten, meine Bezie-
hungspflege und mein Kulturgestalten da-
ran ausrichten und davon durchdringen und
bestimmen lassen?

Sinn und Berufung: Kann ich also durchsto-
Ren bis zur Erfahrung dessen, was einzigar-
tig und unverwechselbar durch mich ins Le-
ben kommen will und nur durch mich zu
kommen vermag? Der einzigartige und un-
verwechselbare Ton in der groflen Sympho-
nie des Lebens und Seins als der zu ertonen
und zu erklingen ich berufen und bestimmt
bin? Ausdruck des Einen, welches meine
wahre Natur darstellt.

Wi bereits eingangs gesagt: Treue und Ver-
=mcn 2n demn spimiuellen Weg gehen weit
Eher Treoe za uad Verizanen in eine Tradition,



um die Treue zu mir selbst und die Treue und
das Vertrauen in den empfangenen Ruf auf den
inneren Weg, der gleichzeitig Treue und Ver-
trauen fordert, fordert wie voraussetzt.

Wir sind Menschen geworden, um zu erken-
nen, wer wir sind, um unseren géttlichen Anteil
zu erkennen. Darin sehe ich den Sinn des Le-
bens. Wir sind dazu da, wahre Menschen zu
werden - {iber unser Ich hinauszugehen und zu
erkennen, dass unser wahres Wesen das Wesen
Gottes ist. Wenn ich dies sage, dann sage ich es
zu Menschen, die vermutlich selbst keine mys-
tische Erfahrung gemacht haben. Deshalb er-
muntere ich die Menschen, die mit ihren Zwei-
feln am Sinn des Lebens zu mir kommen:

»Gib dich hinein in den Prozess des Lebens
und vertraue darauf, dass der Prozess Gott
ist! In der herkdmmlichen religiosen Spra-
che heifdt das, sich dem Willen Gottes zu
fiigen, aber nicht zdhneknirschend, sondern
mit riickhaltlosem Urvertrauen, dass das
Leben Sinn macht. Dieses Vertrauen, dieses
Sich-Offnen den Menschen nahezubringen,
scheint mir die wichtigste Aufgabe zu sein,
die sich einem spirituellen Lehrer stellt.
(Jager, 2017, S. 90f)
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