Akademie @

Heiligenteld

... Bildung inmitten von Leben!
SEMINARANGEBOT VON:
Sven-Joachim Haack
Seminar: Termin:
Da sein, einfach da sein — Einfihrung in die Kontemplation 30.01.- 02.02.20

Seminargebuihr: 375 € / 300 € fur ehemalige Heiligenfeld-Patienten

Dieses Seminar fihrt Sie in die Praxis der Kontemplation (Sitzen in Stille) ein. Kern kontemplativer
Praxis stellt das einfache, absichtslose, présente da sein dar. Neben Hinweisen zum Finden der
die Stille einladende individuellen Form des Sitzens werden die Bewusstseinssammlung und Ent-
leerung vorgestellt und eingelibt. Hilfen auf diesem Weg sind: achtsam-friedvolles Gehen, Rezita-
tion mystischer Texte, Morgen- und Abendrituale, Vortrag, Einzelgesprach und Ténen. Das Semi-
nar findet im Schweigen und in Stille statt.

Seminarinhalte:

e Sitzen in der Stille
e Schweigen

¢ Kontemplation

Zielgruppe: Menschen, die neugierig darauf sind, sich selbst neu zu entdecken.
(keinerlei musikalische Vorbildung notwendig)

Nahere Informationen zu den Seminaren finden Sie unter www.akademie-heiligenfeld.de

Anmeldung zum Seminar der Akademie Heiligenfeld:

Name Vorname
StralRe Ort
Telefon E-Mail

[] Ich bin ehemaliger Patient der Heiligenfeld Kliniken

Ich melde mich hiermit verbindlich unter Anerkennung der AGB und Datenschutzbestim-
mungen (siehe Internet: www.akademie-heiligenfeld.de) zu folgendem Seminar an:

[] Da sein, einfach da sein — Einflihrung in die Kontemplation 30.01.- 02.02.20

Ich zahle die Teilnahmegebiihr nach Rechnungserhalt und versichere mit meiner Unter-
schrift die Richtigkeit meiner Angaben.

Datum Unterschrift

Bitte senden Sie das Formular per Fax, Post oder E-Mail an:

Altenbergweg 6 ° 97688 Bad



