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Das Herz des spirituellen Kriegers
Achtsamkeit und Stille, Verbundenheit und Mitgefiihl

Sven-Joachim Haack

1. Vorbemerkungen

1.1 Vorbemerkung 1: Hintergrund und Perspektiven

Ich bin nach nunmehr fast 30 Jahren der eigenen spirituellen Praxis
des kontemplativen Weges Reprisentant dieser Ausformungsweise
und Tradition. 25 Jahre davon gehe ich in Bindung an eine konkrete
Praxisform und in der Bindung an einen Lehrer. Dies ist P. Willigis Ja-
ger, OSB. Unter seiner Leitung und Fithrung folgte ich dem Pfad der
Kontemplation und wurde 1999 von ihm zum Kontemplationslehrer
der ,Wiirzburger Schule der Kontemplation (WSdK)“ ernannt und be-
statigt. Thm folgte ich auch in seiner Neugriindung der ,Wolke des
Nichtwissens - Kontemplationslinie Willigis Jager®.

Dies ist der mich bindende Hintergrund dessen, woran ich Anteil gebe.
Daneben strahlt aber sicher auch meine nunmehr 15-jahrige Tatigkeit
als evangelischer Pfarrer und Klinikseelsorger in einer psychiatri-
schen und einer Suchtrehabilitationsklinik durch das Folgende hin-
durch.

Ein dritter Hintergrund besteht in den Erfahrungen der Heiligenfeld-
kliniken und deren Akademie, insbesondere der meditativen Schulun-
gen bei Klaus Buch und der Weiterbildung ,Beseelte Psychotherapie,
die spirituelle und transpersonale Dimension der Psychotherapie®.

1.2 Vorbemerkung 2: Krieger - ein Urbild fiir mdnnliche Energie
und Orientierung fiir die Personlichkeitsentwicklung von
Miannern

Den Archetyp des Kriegers zeichnen folgende Eigenschaften aus: Acht-

samkeit, Prasenz, Treue, Zielgerichtetheit, Entschlossenheit, Klarheit,

195



Disziplin, Mut, Ausdauer und Durchsetzungsvermogen. Er geht in Ak-
tion, ist ein ,Macher" und ,Abenteurer”. Er ertiichtigt seinen Korper
zur Kultivierung seines ,inneren Feuers“. Die Gemeinschaft zu schiit-
zen ist eine seiner Hauptintentionen. Fiir heute lebende Minner kann
der Krieger-Archetyp ein Orientierungsbild fiir ihre Persénlichkeits-
entwicklung sein. Er verbindet Innerlichkeit mit Weltbezug, Spiritua-
litait und konkretes Handeln im Alltag und in der Welt.

Der Archetyp des Kriegers ist gegenwirtig auf den ersten oberflichli-
chen Blick sicher kein hoch im Kurs stehendes Bild von minnlicher
Energie und Ausformung, obwohl er zu dem Quartett der minnlichen
Hauptarchetypen, neben dem Kénig, dem Magier und dem Liebhaber
gehortund auch eine weibliche Ausformung kennt. Jedoch diskreditie-
ren die Massaker des vergangenen und des gegenwirtigen Jahrhun-
derts den Krieger als Massenmérder und Berserker. Zudem scheint
dieses Bild insbesondere im spirituellen Feld, welches dem Leben, der
Liebe und dem Frieden verpflichtet erscheint, unangemessen. Oder
vielleicht gerade nicht. Selbstverstandlich soll hier keinen fundamen-
talistischen, ausgrenzenden Formen einer Kreuzzugs- oder Dschihad-
spiritualitat das Wort geredet werden. Gleichwohl finden sich im Ar-
chetyp des Kriegers Qualititen, die einer spirituellen Praxis und der
Personlichkeitsentwicklung insgesamt forderlich sind.

Folgende Qualititen sind dies fiir mich: Der Krieger ist derjenige, der
standhalt, der weder dreinschlédgt noch flicchtet. Er beherrscht eine
Technik und zieht Nutzen aus ihr. Zum Krieger gehort, dass er in einer
Verbindung mit etwas Grofderem, ihn Ubersteigendem steht und sich
diesem verpflichtet weif3.

Aus dieser Verankerung entsteht gleichzeitig die Fahigkeit zur treuen
Weltgewandtheit und Weltverantwortung. Mystik und Weltverant-
wortung sind gerade keine Gegensitze, sondern bedingen sich wech-
selseitig. Dies soll weiter unten genauer entfaltet werden.

Damit taugt der Archetyp des Kriegers aber fiir weite Strecken einer
spirituellen Ubungspraxis bzw. reprasentiert er geradezu deren Vo-
raussetzung,.
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1.3 Vorbemerkung 3: Uberblick

Dies méchte ich im Blick auf die Grundform kontemplativer Praxis, das
Sitzen in Stille, darlegen (3.) Zuvor méchte ich die Grunddimensionen
der Kontemplation kurz darlegen (2.) und abschlief3end nach dem zu-
sammenfassenden Ertrag fragen (4).

2. Kontemplation - was ist das?

,Eigentlich bin ich ganz anders. Ich komme nur so selten dazu:" So be-
schrieb Odon von Horvath das Lebensgefiihl vieler Menschen in unse-
rem gegenwiértigen Kulturraum bereits vor vielen Jahrzehnten. Viele
erleben sich eingespannt in Rollen und Erwartungen, die sie zu dem
ihnen Wichtigen nicht kommen lassen. So sind viele auf der Suche
nach Sinn und vertieftem Leben, welches iiber ein blof2es Funktionie-
ren hinausreicht. ,Wer bin ich jenseits der Anspriiche, Rollen und
Funktionen, die ich selbst und andere an mich stellen? Wer bin ich
wirklich, wirklich?“

Der kontemplative Weg als der westliche, christliche Weg in die E.rfah—
rung der Verbundenheit und Einheit und des Wesens lidt zu einem
tieferen Verstehen meiner selbst, der anderen, der Welt und Gottes

ein.
Kontemplation bezeichnet dabei finf unterschiedliche Dimensionen:

2.1 Kontemplation als Gebetsweg:

Ich will sitzen und schweigen und lauschen, was Gott in mir spricht”
(Meister Eckart)

Es geht dabei um eine ganz einfache, schlichte, aber gar nicht leichte
Ubung des Einlassens in die Stille. Entweder im Sinne der Bewgsst-
seinssammlung und Vereinheitlichung durch das Achten auf meinen
Atem, bzw. das innere Wiederholen eines Gebetswortes (z.B. Herzens-
gebet), oder im Sinne der Bewusstseinsentleerung und Erweiterung
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durch das Schauen ins nackte Sein (Autor der Wolke des Nichtwis-
sens) oder das liebende Aufmerken (Johannes vom Kreuz). Hierzu
braucht es m.E. den Mut des Kriegers, um die Angst vor Kontrollver-
lust zu iberwinden und loszulassen und sich ganz der Stille auszulie-
fern. Ebenfalls sind hier notwendig Disziplin, Klarheit und Ausdauer.

2.2 Kontemplation als Verfassung und Bewusstseinszustand:
,Ich und der Vater sind eins und ihr sollt auch alle eins sein* (Joh. 17,21)

Als kontemplativ werden also zweitens Erfahrungen der Verbunden-
heit und Einheit bis hin zur Erfahrung der Nondualitit, der unio mys-
tica, der mystischen Vereinigung mit Gott, beschrieben. Diese sind
nach biblischem Zeugnis ja gerade Kennzeichen jesuanischer Lebens-
praxis. So gehort zum kontemplativen Weg das Hineinwachsen in die-
ses Christusbewusstsein, das Leben aus dieser Verbundenheit mit
dem Urgrund des Lebens und Seins zu erfahren. Gebet und Stille als
Trinken aus der Quelle des Sinns.

Hierzu sind wiederum insbesondere das Vertrauen, die Fihigkeit des
Los- und Uberlassens, die Treue zum Weg als Qualititen des Krieger-
archetyps notig.

2.3 Kontemplation als Verwandlungs-, Wandlungs- und
Heilungsweg:

»Den Mist meines Lebens in Kompost verwandeln” (Johannes Tauler)

Wer sich auf die Stille und diesen Gebetsweg einldsst, wird unweiger-
lich mit alten lebensgeschichtlich erworbenen Verletzungen konfron-
tiert. Kontemplation und Stille bringen alles wieder - jedoch mit der
Chance der Heilung und Verwandlung dieser Verletzungen. Dabei geht
es auf weiten Strecken dieses Gebetsweges darum, Lebensfreundlich-
keit einzutiben und liebevoll, wohlwollend und mitfiihlend zu werden
- zuallererst mit mir selbst, Den Krieg gegen mich selbst (mein mich
permanent anders haben wollen) zu beenden und Frieden zu leben,
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zur ,Hesychia®, der Herzensruhe zu finden, ist oft ein weiter Weg und
gleichzeitig Gnade. Gerade hier ist der Kriegerarchetyp gefragt und
mit seinen Qualititen notig: Die Verfiihrungen diesen Prozessen und
Konfrontationen auszuweichen sind riesig, ebenso das Konflikthafte
im Innern abzuspalten und nach Aufen zu projizieren. Gern wird dann
den dufReren Bedingungen (der laute, unruhige Nachbar, der schlechte
Lehrer oder dufleren Rahmenbedingungen) die Verantwortung fur ei-
genes inneres Erleben zugewiesen. DA braucht es die Treue zu mir
selbst, das Vertrauen in den blank geputzten Spiegel meines eigenen
Inneren zu schauen und die Verantwortung fiir mein Erleben bei mir
zu belassen. Diese Treue zur Ubung und mir selbst lasst aber mein in-
neres Fassungsvermogen wachsen, was gleichzeitig Voraussetzung
und Frucht von Personlichkeitsentwicklung darstellt. Ich vermag in-
nerlich mehr zu fassen, zu halten und zu bergen. Das braucht Mut, Ent-
schlossenheit, Treue zum Weg, Verbundenheit und umfassendes Ge-
wahren.

2.4 Kontemplation als alltigliche Lebenshaltung:

,Gehe mit allen Dingen um, als wdren sie heiligstes Altargerdt”

(Benedikt von Nursia),

,Behandle alle Dinge so, als wiirdest du ein neugeborenes Baby baden”
(Thich Nhat Hanh),

,Jeder spirituelle Weg, der nicht in den Alltag fiihrt, ist ein Irrweg”
(Willigis Jdger)

Das Ziel des kontemplativen Weges ist also nicht irgendein Wolkenku-
ckucksheim, keine Sonderwelt oder Sonderwirklichkeit, sondern mein
ganz konkreter Alltag mit seinen Herausforderungen und Aufgaben. Je
tiefer es gelingt, aus der Erfahrung der Einheit und Verbundenheit zu
leben, die Haltung der Ubung alltéglich bestimmend werden zu lassen,
desto starker geschieht, was Meister Eckart so nannte: Dann beginnen
alle Dinge nach Gott zu schmecken.

Diese Integration der Haltung der Ubung in alltigliche Lebenshaltung
braucht der Entschiedenheit des Kriegers da zu bleiben, innerlich
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standzuhalten, sich nicht vom Acker zu machen, sondern in der Gegen-
wirtigkeit zu verweilen, verantwortlich zu bleiben und durch prisen-
tes achtsames, mitfithlendes Dasein Teil der ersehnten Losung zu sein.
Gelingt es, sich nicht an partikulare Interessen zu binden, sondern das
Ganze im Blick zu halten und ihm treu zu sein. Die grofsen Herausfor-
derungen, in denen wir individuell wie kollektiv stehen, sind eben
nicht nur 6konomische, soziale, gesellschaftliche, 6kologische oder Ge-
rechtigkeitsfragen. Es sind ebenso spirituelle Fragen. Sie zu 16sen wird
nur aus einer umfassenderen Perspektive moglich sein. Es braucht ein
erweitertes Bewusstsein, welches alte Glaubenssitze, besser Sitze des
Unglaubens, zu iibersteigen vermag. (Mehr vom Guten ist eben nicht
automatisch besser, das verfolgen der individuellen Einzelinteressen
fihrt eben nicht automatisch zu besten Losung fiir alle). Somit wird
Bewusstseins-, spirituelle und Personlichkeitsentwicklung zu einer
Uberlebensfrage der Menschheit.

2.5 Spiritualitit und Lebenskunst aus der Stille:

»Mehr als Menschen, die mehr oder minder regelmdfig Gebete sprechen,
braucht unsere Welt Menschen, die Gebet geworden sind.” (Kallistos Ware)

Gebet sein bedeutet, aus dieser Verbundenheit Jesu mit der urgriindi-
gen Wirklichkeit zu leben. Deshalb gehoren zu einer solchen mysti-
schen Spiritualitat als Kennzeichen die Achtsamkeit und Geistesge-
genwart, Stille und Innehalten, Transparenz fiir die immanente Trans-
zendenz, wie Karlfried Graf Diirckheim dies nannte. Die grofen
menschheitlichen Herausforderungen, vor denen wir gegenwiirtig ste-
hen, sind eben nicht nur 6konomische und 6kologische, politische und
gesellschaftliche, sondern primér spirituelle. Es scheint geradezu eine
Uberlebensfrage der Menschheit zu sein, ob es uns gelingt, in eine sol-
che Lebenspraxis der Einheit und Verbundenheit des Lebendigen hin-
einwachsen zu kénnen, Dieser Lebenskunst aus der Stille geht es also
um eine geerdete Spiritualitit, die das Leben liebt und ihm dient.
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Hieraus ist fiir mich deutlich, dass der gegenwirtig so diskreditierte
Archetyp des Kriegers dringend notig ist, um diese Herausforderun-
gen bestehen und bewiltigen zu konnen. Es benotigt seine Bodenhaf-
tung und Verankerung, seine Treue und Entschiedenheit, seine Bezo-
genheit auf Umfassenderes und Konfliktfahigkeit dringend.

3. Da sein, einfach da sein

Da sein, einfach da sein.
Einfach da sein diirfen,
einfach da sein diirfen
mit allem, was da ist, ich mitbringe,
sich zeigt, zu mir gehort.

Da sein, einfach da sein
und etwas von dem grofden ,JA",
das zu dir, mir und allem Lebendigen gesagt ist, erfahren,
um zu einem Ja zu finden
zu meinem Leben, so wie es geworden ist
und zu allem Lebendigen

Da sein, einfach da sein:
Darin die Kostbarkeit des Augenblicks,
das Wunder des Lebendigseins,
das Geheimnis meines Lebens und alles Lebendigen und
das Mysterium der gottlichen Gegenwart in allen und allem
entdeckend gewahren.

Da sein, einfach da sein.
Die grof3e Erlaubnis, die grofde Einladung, die grofée Herausforde-
rung.
Da sein, einfach da sein,
Kern jeder kontemplativen Praxis

3.1 Die spirituelle Grundfrage: Bin ich da, oder bin ich nicht da?
Dies gilt insbesondere fiir die spirituelle Ubung, aber dariiber hinaus
grundlegend fiir den Alltag. ,Bin ich da?“ helfét in der Praxis des Sitzens
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in der Stille sehr einfach: Bin ich korperlich da? Gelingt es mir, Platz zu
nehmen zu den Zeiten, zu denen ich es mit mir verabredet habe? Dies
ist in manch langem Kurs mit der Vielzahl von Sitzrunden tiber den
Tag schon ambitioniert, bertihrt aber nur die Oberfliche der Frage.
Selbst wenn ich meinen Platz und Sitz eingenommen habe, ist diese
Frage noch nicht beantwortet, denn die korperliche Anwesenheit sagt
noch nichts tiber meine innere aus. ,Bin ich da?“ fragt: Halte ich es bei
mir und mit mir aus? Oder geschieht das Gewohnliche: Ich bin korper-
lich da, ohne anwesend zu sein, zerstreut. Bin verfiihrt, innerlich weg-
zugehen, zumeist in ein ,Vorhin/Gestern“, oder ein ,Nachher/Mor-
gen“. ,Wir gehen immer verloren, wenn uns das Denken befallt”, nennt
dies Jean Gebser. Verloren, weil aus dem gegenwiértigen Augenblick
und seiner Lebendigkeit entwichen, geflohen. So kann die Ubung des
Sitzens in Stille begriffen werden als die Einlibung ins Da-Sein. Ich ver-
gegenwartige mein Leben und Dasein in diesem Augenblick, von Au-
genblick zu Augenblick und widerstehe der allgegenwartigen Versu-
chung: auszuweichen in Vergangenes oder Zukiinftiges, die Verfiih-
rung, es und mich anders haben zu wollen und damit die Annahme des
kostbaren Geschenkes der Lebendigkeit von Augenblick zu Augen-
blick zu verweigern.

So ist die kontemplative Ubung eine Ubung der Achtsamkeit, Prisenz
und Gegenwartigkeit. Ich bleibe in der Fiihlungnahme mit der Soheit
dieses Augenblicks, und wo ich ausweiche und dies merke, kehre ich
zuriick in meine Ubung: Atem, Wort, Schauen ins nackte Sein. Alle, die
es probiert haben, wissen: Das ist eine ganz schlichte, einfache, aber
iiberhaupt nicht leichte Ubung. Da sein, anwesend sein im eigenen Le-
ben. Fastalles in unserer gegenwirtigen Kultur scheint uns das Gegen-
teil nahezulegen: Traume, plane, verabschiede dich aus der Gegen-
wart, stecke Ziele, richte dich nach vorne aus, tiberdehne dich, strebe.
Zunachst ist das die grundlegende Herausforderung in der formalen
spirituellen kontemplativen Ubung des Sitzens in Stille. Gleichzeitig
stellt sich dies ebenso alltiglich immer aufs Neue: Kann ich bei mir und
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im Kontakt bleiben wihrend des Tobsuchtsanfalls meines vierjahri-
gen Sohnes oder dem hormonellen und neuronalen Irrsinn meiner pu-
bertierenden Tochter? Oder verlasse ich mich und gebe zumindest fiir
den Augenblick die Beziehung auf. Das in der Ubung wachsende innere
Halte- und Bergevermogen erweitert jedoch gerade meine Fahigkeit
auch in Beziehung und Kontakt mehr zu bergen und halten zu konnen.
Innehalten aber gibt innen Halt! Mir und meinen Beziehungspartnern.
Deshalb auch hier die Frage: Bin ich da, prdasent, gegenwartig, an-
sprechbar und verfiighar, oder immigriere ich innerlich, verlasse zu-
mindest zeitweilig die Beziehung und lasse andere damit haltlos zu-
rick?

3.2 Die Kontemplation ladt zu Gegensitzlichem ein: Bleibe da,
sei wirklich anwesend in deinem Leben

Aus Anwesenheit erwachst Wesen und Wesentliches. Leben und Le-

bendigkeit gibt es nur an einem einzigen Ort und zu einer einzigen

Zeit: namlich immer genau hier und jetzt oder eben nicht. Immer geht

* es um die Hingabe an das, was ist, genau jetzt, genau hier. Das Him-

melreich ist nahe herbeigekommen, mitten unter euch, in euch, nennt
dies der Liebhaber des Lebens aus Nazareth.

Und das tiefe Geheimnis: Diese Anwesenheit im Augenblick und im ei-
genen Leben verdndert alles. Kontemplation fiihrt in keine Sonder-
welt, kein Wolkenkuckucksheim, sondern ausschliefdlich genau dort-
hin, wo du stehst, jedoch als Verwandelter. Nicht die duféere Wirklich-
keit verandert sich durch die spirituelle Praxis, aber du und deine
Sichtweise verandern sich durch die Praxis. Es ist, als nihmst du Bril-
len ab und bist erstmals in der Lage, die Wirklichkeit so zu sehen, wie
sie wirklich ist. Deine Einsicht und Perspektive verdndern grundsatz-
lich deine Wahrnehmung und damit dein Leben, Und so geht es nicht
nur in der spirituellen Ubung ums Da-Sein, sondern gerade auch im
Alltaglichen. Treue zum umfassenden Gewahren, Entschiedenheit zur
Gegenwirtigkeit, radikale Akzeptanz dessen, was dieser Augenblick
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bereithdlt, Standhaftigkeit sind die dafiir notwenigen Qualititen des
Kriegerarchetypus.

3.3 ,Wir offnen uns auf dem Weg mehr und mehr fiir das, was ist.
Daher ist nicht das Tun, sondern das Lassen der Weg.“ (Wil-
ligis Jager)

Immer geht es ums Ankommen im Augenblick, der ihn zum ewigen

Jetzt werden lasst. Dieses Ankommen durchbricht die Trennwand und

reif3t sie nieder. Es gibt gleichwohl nichts zu erreichen, obwohl jede

Aufnahme einer spirituellen Praxis von Hoffnungen und Erwartungen

motiviert ist. Es gibt nichts zu erreichen, sondern zutiefst zu realisie-

ren, was immer schon ist. Ich muss auch nichts werden. Durchbruch
zum Wesen bedeutet vielmehr zu erkennen, was ich schon von allem

Anfang an immer gewesen bin, ich wesenhaft in mir trage. So geht es

auf dem Weg um das Lassen, das Loslassen, Einlassen, Niederlassen,

mich Sinken-Lassen in den Grund. Oder wie es bei Eckart heifit: ,Geh
in deinen eigenen Grund. Denn in deinem Grund ist dein Sein und Got-
tes Sein ein Sein“. Meister Eckart. “Wir sind nicht nur menschliche We-
sen, die eine spirituelle Erfahrung machen. Wir sind vielmehr spiritu-
elle Wesen, die eine menschliche Erfahrung machen! (Willigis Jager).

Dies kénnen wir nicht machen, verdienen, erwerben, dies ist Wirkung

der Hingabe an den Moment und das, was ist und des sich Sinken-Las-

sens in den eigenen Grund, der gleichzeitig im Urgrund griindet. So
wird aus dem absichtsmotivierten Beginn der Praxis auf dem Weg eine
absichtslose Lebens- und Praxishaltung. Sein allein geniigt, wirkt tie-
fer als all das absichtsvoll Gemachte und Gewollte!

Hier scheint mir gerade auch im Blick auf Personlichkeitsentwicklung
die Unterscheidung von Verinderung und Verwandlung hilfreich. Ver-
anderung ist eher aktiv, motivational, absichtsvoll, oft auch machend
und angestrengt/anstrengend. Veranderung hat eher iiberlassenden
Charakter: Ich stelle mich dem organischen Lebensimpuls nicht in den
Weg, liberlasse mich, nehme entgegen und realisiere, was sich vollzie-
hen will. Die nachhaltigste Verinderung/Verwandlung scheint sich
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mir gerade nicht in absichtsvollen Programmen zu vollziehen, son-
dern im Einsehen der natiirlichen Lebensbewegung, die mich die Ein-
sicht lehrt zwischen Verdnderbarem (dessen Gestaltungsaufgabe bei
mir liegt) und Unverdnderbarem an dem mich abzuarbeiten, mich nur
wund reibt. Der Krieger weif3, wofiir es sich zu kampfen gilt und lohnt
und wofiir nicht. Diese Unterscheidung der Geister ist wesentlich und
zentral, um weder in Fatalismus zu resignieren, noch in Aktivismus
abzusaufen.

Die immerwihrende Treue zur Ubung und die Entschiedenheit und
das Vertrauen in den Weg sind und bleiben dauerhaft aktiv aufgege-
ben. Immerwihrend bezogen auf die unendliche verwandelnde Le-
bensbewegung des nie endenden stirb und werde, immer kritisch ge-
geniiber programmatisch-aktivistischen Veranderungsprogrammen,
allzumal der Selbstoptimierung.

Gleichzeitig fordert das Sitzen in Stille wie alle Achtsamkeitspraxis
personales Reifen und Heilen. Nur betrachte ich die gegenwdrtige
Funktionalisierung dieser Praxis als gefahrliche Verkiirzung und Aus-
hohlung. Gleichwohl gibt es so etwas wie erwiinschte Nebenwirkun-
gen der Praxis: Milderung emotionaler Impulsivitat, Erh6hung der
Stresstoleranz, die Distanzierung von inneren Antreibern, die Ent-
wicklung einer beobachtenden, nicht wertenden Haltung und die Sen-
sibilisierung fiir eigene Befindlichkeit. Kurz die Forderung von Selbst-
management, Steuerungsfahigkeit und Selbstwirksamkeit. Nach an-
derthalb Jahrzehnten der Tiétigkeit in einer psychiatrischen und einer
Suchtrehabilitationsklinik weif8 ich dies sehr wohl hoch zu schétzen.
Und doch: Darauf reduziert verkommt die Achtsamkeits- und spiritu-
elle Praxis und verliert ihre grundsétzliche Richtung und Tiefe. Diese
Effekte sind lebensforderlich und kostbar, diirfen aber nicht zum Ziel-
punkt erklart werden. Spirituelle Praxis will anderes und zielt auf
mehr - den Durchbruch zum Wesen. Der spirituelle Krieger ist auch
nicht auf die Personlichkeitsentwicklung des Mannes reduzier-, funk-
tionalisier- oder begrenzbar.
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So gilt es aber auch dem Missverstindnis entgegenzutreten, alle le-
bensgeschichtlich erworbenen Verletzungen, Konditionierungen und
Pragungen konnten ausgesessen werden und bediirften keiner eige-
nen Aufmerksamkeit. Oft im Gegenteil: Die Erhohung der Sensibilitit
durch die Praxis der Stille fiihrt mir gerade im Alltag vor Augen, wo ich
unangemessen leidvermehrend agiere und wo Klirung und Reifung
nottut. So geht es auch hier nicht um ein Entweder - Oder, sondern um
ein feines Beziehungsgeflecht des Sowohl-als-auch.

3.4 Konfrontativ und heilsam

Die beschriebene stille, gegenstandsfreie Form der Meditation, hier als
Kontemplation bezeichnet, ist die ,Hardcore“-Variante von Medita-
tion. Sie wirft zuriick auf mich selbst und ist in hohem MaRe konfron-
tativ. Alles, was auftaucht, kommt aus mir und kann nicht auf ein Au-
fBen verlagert werden. Es sind meine Ohnmacht, meine Wut, meine Un-
ruhe, mein Hadern, meine Angste, meine Enttduschungen, mein Be-
gehren, meine Aggression, meine Unzufriedenheit, die mir beim Sitzen
in der Stille vor der leeren Wand begegnen. Und in diesem blankge-
putzten Spiegel kann ich glasklar, ungeschminkt sehen, wie es um
mich bestellt ist. Ernstgenommen verstellt mir die spirituelle Praxis
das Ausweichen und die tiblichen Ausfliichte. Da sein, einfach da sein
mit allem, was da ist, sich zeigt, ich mitbringe, zu mir gehért. Da sein,
einfach da sein und es bei mir und mit mir aushalten auf meinem Kis-
sen, Meditationsbankchen, meiner Matte 1x 1 Meter. Selbsterfahrung
pur. Und die Stille bringt in der Tat alles wieder, mit besonderer Vor-
liebe Unabgegoltenes, Unversohntes, Offenes. Und die Stille ladt dazu
ein, dies zu bergen, in der Stille zu halten, es auszuhalten und damit
auf wunderbare Weise auch auszutragen. Insbesondere dazu braucht
es den Mut und die Disziplin des Kriegers. Dies schafft Einsicht und
umfassende Selbsterkenntnis, vergrofiert das innere Fassungsverma-
gen. Es wichst damit die Fahigkeit, gegenwirtig bleiben zu konnen,
nicht nur in der formalen spirituellen Praxis auf dem Kissen, sondern
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im Getriebe meines Alltags. Und diese Klarsicht fithrt mir moglicher
weise auch vor Augen, wo personales, therapeutisch unterstitztes
Nachreifen angezeigt und notwendigist. Wo dies angestofsen und voll-
zogen wird, fithrt diese Klarung lebensgeschichtlich erworbener Ver-
letzung und Bereinigung personlicher Themen zumeist zu einer V“er-
tiefung der Ubung, Erweiterung der Alltagskompetenz und der Eroff-
nung der Zuginge zu transpersonalen Erfahrungstiefen. .
Gleichzeitig werden zwei weitere Prozesse mitangestofsen. Diese in-
tensive Form der Selbstbegegnungserfahrung fordert Einfithlung und
Einsicht. Ist die Praxis freundlich, barmherzig und warmherzig ange-
legt, erwichst daraus Verstidndnis und Mitgefiihl. Die Einsicht in mein
Gewordensein verhilft mir dazu, freundlicher, verstandnisvoller zu
werden, zuniachst mit mir selbst und in Folge auch mit anderen.
Daraus erwichst ein vertieftes Verbundenheitserleben, Verstandnis
fiir andere und ihre Wege und eine Einsicht in die Verwurzelung im
gleichen Grund und das Teilen des einen Wesens.

4. Ertrage

Tragt das Bild des Herzens des spirituellen Kriegers womdglich also
doch etwas aus fiir die Beschreibung der Qualitaten spiritueller Praxis

und wenn ja, was? %
Ich habe den archetypischen Krieger als jemanden charakterisiert:

4.1 der standhilt, nicht fliichtet oder dreinschligt

Diese Fihigkeit scheint mir Kernkompetenz und Ubungspraxis in der
Kontemplation zu sein. Es geht darum, es bei mir auszuhalten, inner-
lich in der Stille zu bleiben, nicht zu fliichten, aber auch nicht meine
inneren Prozesse nach auféen zu projizieren und dreinzuschlagen. Da
sein, einfach da sein. Aufderst schwierig, aber Kernpraxis der Kon-

templation.
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4.2 der eine Ubung beherrscht und aus ihr Nutzen zieht

In der zumeist anfanglichen Ubung der Bewusstseinssammlung und
-einung mit Atembetrachtung oder mantrischer Wiederholung wird
die Einspitzigkeit des Bewusstseins geiibt, bis ich mich in dem einen
(Atem/Wort) zu sammeln und zu einen vermag.

Aus dieser Perspektive kann man also sagen, dass das Herz des spiri-
tuellen Kriegers die Achtsamkeit und die Stille darstellt. Aus ihnen ent-
steht eine weitere Qualitit des Archetyps des Kriegers, er weif3, dass
die wesentlich zu fithrenden Kampfe nicht die dufleren, sondern die
inneren sind. Erst das Ringen mit meinen eigenen, inneren Ddmonen
und Drachen, Leidenschaften lehren mich, mich nicht in duferen
Feindbildern und Gegnern zu verkdmpfen. Gerade daraus entsteht die
Friedfertigkeit des spirituellen Kriegers.

4.3 der, sich einem Gréf3eren verbunden und verpflichtet weif
Auch dieses Kennzeichen findet sich gewiss in der kontemplativen
Praxis. Es geht in ihr ja gerade darum, Umfassenderes, Grofieres, mich
selbst Ubersteigendes zu realisieren, des Wesens gewahr zu werden.

4.4 der Entschiedenheit zu leben vermag

Kontemplative haben wie alle Spirituellen ,lebenslanglich”. Es gibt
weder kurz- noch langfristig etwas zu erreichen. Ich darf scheitern
und jeden Augenblick neu anfangen in und mit der Ubung. So verlangt
sie aber auch Entschiedenheit, vollen Einsatz, Hingabe. Spirituelle Pra-
xis geht immer aufs Ganze: Aus tiefstem Herzen sage ich euch: Immer
geht es um Leben und Tod, alle Formen vergehen schnell, kein Verwei-
len kennt der Augenblick. Darum seid achtsam, nie nachlissig, nicht
vergesslich, seid wach, wie ein Abendspruch in Zensesshins lautet. So
ist sie eine Lebensentscheidung fiir einen nicht endenden Weg des im-
mer neuen Stirb und Werde,

Auf die geschlechtsspezifische Unterscheidung des Kriegers und der
Kriegerin vermag ich an dieser Stelle nicht weiter einzugehen. Es will
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mir jedoch insgesamt scheinen, dass weibliche Qualititen der Emp-
fanglichkeit, Hingabe, der Einfithlung und des Mitgefiihls jedem au-
thentischen spirituellen Weg zugrunde liegen und in diesem Sinn ge-
schlechtsspezifische Zuschreibungen quasi unterlaufen. Oder wie es
mein Lehrer zu sagen pflegt: Das Weibliche schenkt uns Zugang zu un-
serem tiefsten Wesen.

Zusammenfassend scheint mir, dass dieses alte, diskreditierte Bild des
Kriegers sehr wohl etwas auszudriicken scheint, Achtsamkeit und
Stille, Verbundenheit und Mitgefiihl, dessen wir heute dringend be-
diirfen. Das Herz des spirituellen Kriegers sind Qualitaten, die einer-
seits uns als Einzelne auf dem Weg zur Ganzheit beférdern kénnen,
aber gleichzeitig menschheitlich im wahrsten Sinn des Wortes not-
wendige Qualititen sind, um die Herausforderungen zu bestehen, in
denen wir kollektiv stehen. Gleichzeitig liegt in Ihnen ein riesiges Po-
tential individueller Personlichkeitsentwicklung gerade von und so oft
rollenindifferenten Mannern.

Replik von Martin Weifd

Der evangelische Pfarrer Sven-Joachim Haack ist seit 20 Jahren Kon-
templationslehrer der ,Wiirzburger Schule der Kontemplation“ und
seit fiinfJahren titig in der Neugriindung der ,Wolke des Nichtwissens
- Kontemplationslinie Willigis Jager“. Er bietet im Benediktushof ver-
schiedene Kurse zum Thema ,Kontemplation“ an, inspiriert von den
spirituellen Traditionen des Zen-Buddhismus und der christlichen
Mystik der sog. ,Wolke des Nichtwissens",

Sein Buchbeitrag ,Das Herz des spirituellen Kriegers®, der einen Zu-
sammenhang herstellt zwischen Spiritualitit, Mannsein und dem Ar-
chetyp des ,Kriegers (C. G. Jung), hat mich sehr angeregt, mich selbst
etwas eingehender mit den dadurch aufgeworfenen Fragen zu befas-
sen. Da ich selbst in einer ganz anderen spirituellen Tradition - der
siidamerikanischen Mystik und Theologie der Befreiung Leonardo
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Boffs — verwurzelt bin, erzeugt der Text von Sven-Joachim Haack in
mir eine anregende Mischung aus Resonanz und Widerspruch.
Besonders anregend finde ich das Unterfangen, den C. G. Jungschen Ar-
chetypen des ,Kriegers" zu verbinden mit der Praxis der Kontempla-
tion, um daraus Impulse fiir die Personlichkeitsentwicklung von Min-
nern zu gewinnen. Sehr gelungen finde ich hierbei die Abschnitte 2.4
»Kontemplation als alltégliche Lebenshaltung” und 3.1 ,Die spirituelle
Grundfrage: Bin ich da oder bin ich nicht da?“, weil sich hier die spiri-
tuelle Sprache und Erfahrung in den konkreten Lebensalltag von Min-
nern hineinbegibt und alltagstaugliche Impulse zur Personlichkeits-
entwicklung von Mannern anbietet.

Diese ,Erdung” und ,Konkretheit” von Spiritualitit und Kontempla-
tion vermisse ich etwas in anderen Textpassagen. Zudem ist mir der
Archetyp des ,Kriegers", der am Textanfang in seiner Vielschichtigkeit
und Polaritat vorgestellt wird, in einigen Textpassagen zu domesti-
ziert und eindimensional dargestellt. So kommt m. E. im Abschnitt 4.2
,der eine Ubung beherrscht und aus ihr Nutzen zieht" ein wesentlicher
Aspekt der Friedfertigkeit des spirituellen Kriegers zu kurz. Die Ver-
bindung zwischen Innerlichkeit und Weltbezug, die gerade dem ,Krie-
ger“ eigen ist, wird zu wenig hergestellt. Schlieflich dient der innere
Frieden des ,Kriegers“, der sich durch die kontemplative Ubung festi-
gen kann, einem aufleren Wert, dem Schutz der Gemeinschaft, der
Schwachen und der Gerechtigkeit. Animus- und Anima-Qualititen, Au-
fBen und Innen, ,Kampf und Kontemplation“ (Roger Schutz) sind im
Krieger-Archetypen verbunden. Wie genau diese Spannung sich in das
spirituelle Erleben und alltagliche Handeln von Minnern iibersetzen
lasst, miisste nun konkret ausgefiihrt werden.

Folgende Fragen wiren mir in diesem Zusammenhang wichtig: Wie
geht der spirituelle Mann, der dem Archetyp des Kriegers auf seinem
spirituellen Weg folgt, um mit der alltiglichen Erfahrung der Men-
schenverachtung und Gottesferne in den Krisen- und Kriegsgebieten
z.B.in Syrien oder im Jemen? Wie bertihrt und verandert das seine Spi-
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ritualitit? Wie verandern Alltagsdiskriminierungen und die zuneh-
mende Spaltung der Gesellschaft in arm und reich das spirituelle Le-
ben? Und wie verhalt sich dann ein durch Kontemplation gepragter
Mann sozial verantwortlich in diesen Kontexten?

Diese Fragen stehen auch fiir mich noch offen. Sven-Joachim Haack bin
ich dankbar, dass in Abgrenzung zu manchen seiner Aussagen, diese
Fragen in mir entstanden sind. Insofern empfinde ich den Dialog zwi-
schen unseren unterschiedlichen Spiritualititen als sehr gewinnbrin-
gend fiir die spirituelle Dimension der Personlichkeitsentwicklung

von Mannern.



