
Informelle AUSTAUSCH- UND VERNETZUNGSMÖGLICHKEIT für Praktizierende im 

Netzwerk "Kontemplation und Mystik"

Für alle, die sich dem Netzwerk Kontemplation und Mystik verbunden fühlen, können einem 

informellen Email-Verteiler beitreten. Dieser dient dazu, sich in einem Online-Kreis informell 

auszutauschen, über Erfahrungen, Videos, Bücher, Veranstaltungen etc. oder Fragen zu 

stellen. 

Wie es funktioniert?

Eine Email, die an kontemplationundmystik@groups.io gesendet wird, wird automatisch an 

alle im Verteiler angemeldeten Mensche weitergeleitet.

Herzliche Einladung.

Wie man in den Verteiler aufgenommen wird?

1.

Auf der Seite https://groups.io/g/kontemplationundmystik auf den blauen Button "Apply 

for membership" klicken. 

2.

Anschließend gelangt man auf eine Seite, auf der man nach seiner Email-Adresse gefragt 

wird. Nach dem Eintragen unten auf den grünen Button "Confirm your Email Address" 

klicken.

3.

Bestätigung der Email-Adresse:

Dann erhält man eine englische Email in seinem Postfach, bei der man nur auf Antworten 

und Absenden gehen muss, um die Email-Adresse zu bestätigen, d.h. auf die englische Email 

ist einfach "leer" zu antworten.

Auf einen inspirierenden Austausch!

Hier die Info zum Datenschutz: https://groups.io/static/privacy

Grundsätzlich zusammengefasst zum Datenschutz (KI-übersetzt):

Groups.io verkauft Ihre Daten nicht an Werbetreibende oder Dritte. Im Vergleich zu Google 

Groups oder Facebook Groups verfolgen wir einen strengen Privacy-first-Ansatz – Ihre 

Unterhaltungen werden nicht für Werbedaten gesammelt oder zur Erstellung von 

1



Marketingprofilen verwendet. Wir erheben nur die Informationen, die notwendig sind, um 

unseren Service bereitzustellen, und wir verfolgen Ihre Aktivitäten im Web nicht. Unser 

Geschäftsmodell basiert auf Abonnements statt Werbung, wodurch die Privatsphäre der 

Nutzer priorisiert wird. Ihre E-Mail-Adressen und Gruppeninhalte bleiben privat und werden 

nicht geteilt. Sie können unsere vollständige Datenschutzrichtlinie einsehen, um genau zu 

sehen, welche Daten wir erheben und wie wir sie verwenden; die kurze Antwort lautet 

jedoch: Wir respektieren Ihre Privatsphäre und monetarisieren Ihre persönlichen 

Informationen nicht.

Groups.io does not sell your data to advertisers or third parties. Unlike Google Groups or 

Facebook Groups, we have a strict privacy-first approach—your conversations are not 

mined for advertising data or used to build marketing profiles. We only collect the 

information necessary to provide our service, and we don't track your activities across the 

web. Our business model is subscription-based rather than advertising-based, which allows 

us to prioritize user privacy. Your email addresses and group content remain private and are 

not shared. You can review our complete privacy policy to see exactly what data we collect 

and how we use it, but the short answer is: we respect your privacy and don't monetize 

your personal information.
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